
<健康レクリエーション研究への論文投稿について> (注意事項) 

  

健康レクリエーション研究に論文を投稿する際，以下について注意して原稿

を作成してください。  

  

１．原稿は和文・英文ともに 10.5 から 12 ポイントの文字で A4 用紙にダブルス

ペースで印字してください。(1 頁 800 字程度)。  

  

２．図表は原稿に挿入しないで，別ファイルで保存してください。  

  

３．原稿の種類に関わらず，300 字程度の抄録とキーワード (3～7 語) を作成し

てください。  

  

４．文献の挿入(番号)および記載方法は，投稿規定に沿って作成してください。  

  

  

上記，１～４については，健康レクリエーション研究の「投稿規定」に記載

されていますので，原稿作成の前に一読をお願いします。  
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