
第 11 回日本健康レクリエーション学会大会のご案内 

 (第 3 報) 

 

 

 第 11 回日本健康レクリエーション学会大会を下記のように，愛知県において開催い

たします。会員の皆様の多数のご発表，ご参加をお願い致します。  

 

 

第 11 回日本健康レクリエーション学会大会  

大会長 山田 和政  

(愛知医療学院大学・リハビリテーション学部教授・副学長) 

 

 

記  

 

1. 期 日：2026 年 3 月 1 日 (日) 

 

2. 会 場：愛知学院大学 名城公園キャンパス(MKC)  

アガルスタワー10 階･「アガルスホール」   

〒462-8739  愛知県名古屋市北区名城 3-1-1 

(交通アクセス：https://www.agu.ac.jp/access/) 

 

3. 学会メインテーマ  

リハビリテーションと健康レクリエーション  

 

4．サブテーマ  

生涯健康を支える新たなカタチ  

 

5. 学会プログラム  

<午前の部>  

 9:00～10:00 受付  

 10:00～10:10 開会式・大会長挨拶  

 10:15～11:55 特別講演 (講演時間：90 分，質疑応答時間：10 分) 

        「続けたくなる健康レクリエーション「筒けん」」  

―「できる」から広がる楽しみと交流― 

          

清水 悟 (株式会社筒けん  代表取締役／筒けん®️考案者) 

         筒けん：けん玉の延長から考案された遊具  

 

 



<午後の部>  

 13:00～16:30 一般演題発表  (発表時間：10 分，質疑応答：5 分) 

  ※演題数によって時間の変更があります。  

6. 参加費：1,000 円  

(学会員および一般参加者の参加費は当日徴収します。学生・大学院生は無料。) 

7．一般演題  (口演) 発表  

(1)本会で発表を希望される演題は，広く健康レクリエーションに関する研究，調査を対

象とします。  

(2)筆頭演者は日本健康レクリエーション学会会員に限ります。未入会の方は演題申し込

み時に入会申し込みを行って下さい(年会費:1 人 3,000 円，入会金: 1 人 1,000 円)。なお，

共同研究者は学会員でなくてもかまいませんが，演題申し込み時に発表参加費をお支払い

下さい。1 人 2,000 円です。  

<発表参加費の振込先> 

 大垣共立銀行 ぎふ県庁支店  (普通預金・店番 157) 

 口座番号：0013317 

  日本健康レクリエーション学会   

(振込手数料は申込者ご負担でお願いいたします。) 

(3)筆頭演者としての発表は 1 人 1 題とします。 

(4)発表は Windows 版 PowerPoint による口演とします。なお，動画は動作確認が Windows

のヴァージョンによって動作保証ができないため動画機能のない形式で作成をお願いしま

す。  

(5)発表時間は発表 10 分，質疑応答 5 分を予定しています。  

(6)プレゼンテーションは 15 枚以内とします。  

 

8．演題申込方法 

 本要項に添付されている「第 11 回日本健康レクリエーション学会大会演題申込書」に

必要事項を記入し，E-mail で事務局  (hsugiura@dpc.agu.ac.jp) に送付して下さい。  

 

9．演題申込締切期日：2026 年 1 月 9 日  (金)   

 

10．抄録原稿の作成について   

※詳細は，「発表抄録作成要領」をご覧下さい。 

 

11．発表抄録原稿提出締切期日：2026 年 2 月 9 日  (月)   

  ※準備の都合上，必ず提出期限を守って下さい。  

 

12．その他   

第 11 回大会の開催案内は学会の HP にもアップしています。ご参考にして下さい。  

抄録集につきましては，pdf ファイルを日本健康レクリエーション学会ホームページ

(www.kennkourec.com/ ) から各自ダウンロードいただき，各自持参いただくことにします

（2026 年 2 月 24 日頃に公開予定）。冊子体での抄録集はございませんので，ご了承くだ

さい。  



13. 健康運動指導士及び健康運動実践指導者の履修単位  (講義 3.0 単位) について  

 「この第 11 回日本健康レクリエーション学会大会は，健康運動指導士及び健康運動実践

指導者の登録更新に必要な履修単位として講義 3.0 単位が認められます。  

(認定番号 256596) 

単位取得を希望される方は，事前に  (担当：岡崎) のアドレス

toka19501015@yahoo.co.jp までご連絡を下さい。  

申込を終了した方は，当日午前 10 時までに，参加費 3,000 円と資格証をお持ちの上，会

場受付までおいで下さい。  

今大会では，各参加者より公益財団法人  健康・体力づくり事業財団に対して個別認定申

請を直接行って頂きます。当学会大会終了後に学会大会参加証明書  (登録更新に係る認定

講習会受講証明書) をお渡ししますので，本証明書と申請者名・登録番号が分かる書類  (健

康運動指導士証・健康運動実践指導者証の写しなど) を添えて公益財団法人健康・体力づ

くり事業財団指導者支援部  (〒105-0021 東京都港区東新橋 2-6-10 大東京ビル 7 階) に郵送

ください。  

(参考：https://www.health-net.or.jp/shikaku/syoyuusya/koushin_kousyuukai.html) 

 

14．第 11 回学会大会事務局： 第 11 回日本健康レクリエーション学会大会事務局  

                杉浦 春雄  E-mail: hsugiura@dpc.agu.ac.jp 

 

<会場> 

所在地  

〒462-8739 名古屋市北区名城 3-1-1  

愛知学院大学名城公園キャンパス  

(※ 名城公園キャンパス内には駐車場がありませんので，ご来場の際は公共交通機関をご

利用ください。) 

 

<交通アクセス> 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


